Regulamin: Il Zawody Wspinaczkowe o Puchar Burmistrza Miasta Kosciana.

1.0rganizatorem jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie i Miasto Koscian.
Termin: Sobota 10 listopad 2018 roku

Miejsce sciana wspinaczkowa w Wiezy Cisnien w Koscianie

ul. Czempinska 2

64-000 Koscian

Jak dojecha¢ ?
https://www.google.pl/maps/place/Wie%C5%BCa+Ci%C5%9Bnie%C5%84/@52.0946986. 1
6.6585669,15z/data=14m5!3m4!1s0x0:0x1f2efcd12028c86f!18m2!3d52.0946986!4d16.65856
69

Cel zawodow promowanie wspinania i integracja srodowiska wspinaczkowego.
Biuro zawoddéw otwarte od 7.30 rano.
Grupy eliminacyjne czas trwania 110 min

Kategorie:

A. Dzieci na wedke. ( 7 drog wspinaczkowych duza i mata $ciana)
(maksymalnie 16 osob w grupie)

Grupa | 8.00 - 09.50

Grupa 11 10.00 - 11.50

Zarowno w grupie | i Il startujg dzieci w kazdym wieku do 18 roku zycia, brak finatu,
eliminacje decydujg o miejscu.

Nagrody za trzy pierwsze miejsca w 4 grupach wiekowych:

Wiek do 6 lat

Wiek 7-11 lat

Wiek 12-14 lat

Wiek 15-18 lat

Wyniki oraz wreczenie medali i nagréd rzeczowych godzina 13.00.

B. Dorosli wedka Kobiety / Mezczyzni ( 7 drog wspinaczkowych duza i mata sciana)
(maksymalnie 16 osdb w grupie)

Grupa 111 12.00- 13.50

Dorosli powyzej 18 roku zycia, brak finatu, eliminacje decydujg o miejscu.

Nagrody za trzy pierwsze miejsca w dwoch kategoriach Kobiety/Mezczyzni.

Wyniki oraz wreczenie medali i nagrod rzeczowych godzina 15.00.

C. Z dolng asekuracja Dzieci/ Kobiety / Mezczyzni. (6 drég wspinaczkowych + droga
finatowa) (maksymalnie 12 oséb w grupie)

Grupa IV 14.00-15.50

Grupa V 16.00-17.50

Grupa VI 18.00 - 19.50

Eliminacje wytonig finalistéw 6 dzieci,kobiet i mezczyzn z najwyzsza liczbg punktow.
Ogtoszenie wynikéw eliminacji godzina 20.30

Finat okoto godziny 21.30 tylko w kategorii z dolng asekuracja.
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Nagrody w kategorii z dolng asekuracja:
Dzieci nagrody rzeczowe.

Kobiety

I miejsce 300 z

Il miejsce 200 zt

Il miejsce 100zt

Mezczyzni

| miejsce 300 zt

Il miejsce 200 zt

Il miejsce 100zt

Wyniki i nagrody po finatach okoto godziny 22.30

Punktacja drég (formuta flash)

Za przejscie drogi w pierwszej probie 3 punkty (Flash)

Za przejscie drogi w kolejnych prébach 2 punkty

Dojscie do bonusa 1 punkt (chwyt w potowie drogi) Zaliczenie bonusa przytrzymanie chwytu.
Ukonczenie drogi z dolng asekuracja (Top) po wpieciu ostatniej wpinki w stanowisko
zjazdowe. Dla dzieci i dorostych na wedke przytrzymanie ostatniego chwytu przez 3
sekundy oburgcz.

Zabrania sie omija¢ wpinki.

Liczba préb na jednej drodze jest nieograniczona.

Brak finatu w kategorii dzieci i dorosli na wedke eliminacje decydujg o podium.

W kategorii dolna asekuracja mogg wspinac sie dzieci ponizej 18 roku zycia jesli potrafig
wspinac sie z dolng asekuracjg. Wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Kobiety i dzieci majg dodatkowe chwyty na drogach (szare).

Uczestnicy asekurujg sie miedzy sobg. Dzieci asekurujg instruktorzy i operatorzy zatrudnieni
na scianie wspinaczkowej w Wiezy Cisnien Koscian.

Po odpadnieciu, obcigzeniu liny lub zabraniu bloku, zjezdzamy na dét, nie patentujemy.

W przypadku konca czasu grupy osoby, ktére rozpoczety droge moga ja ukonczy¢, czas na
droge 5 minut.

Organizatorzy zapewniajg niezbedng obstuge i sprzet wspinaczkowy (uprzeze, liny i obstuge
instruktoréw /operatoréw Sciany wspinaczkowej przy asekuracji dzieci).

Uczestnicy zawodow muszg wypetni¢ odwiadczenia ( w przypadku dzieci rodzic lub opiekun
prawny) i podpisa¢ regulamin zawodow i Sciany wspinaczkowej w sprawach spornych
decyduje organizator. Rodzic lub opiekun prawny musi caty czas by¢ z dzieckiem na
obiekcie w czasie startu w zawodach.

Dzieci obowigzkowo wspinajg sie w kaskach alpinistycznych.

Wspinanie jest sportem ekstremalnym, narazajgcym nas na utrate zdrowia, a nawet zycia.
Startujgc w zawodach robisz to na wtasng odpowiedzialnos¢. Prosimy zachowac¢ zdrowy
rozsgdek podczas pokonywania problemdéw wspinaczkowych.

Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody (majatkowe i na
osobie) poniesione przez uczestnikow w zwigzku z ich udziatem w zawodach, w
szczegoblnosci nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie ciata oraz inne uszczerbki na
zdrowiu i zyciu doznane przez uczestnikéw zawoddw w zwigzku z ich uczestnictwem w
zawodach.



O kolejnosci dostepu do drog wspinaczkowych decydujg zwyczajowe zasady kultury przyjete
w srodowisku wspinaczkowym.

Zawody rozgrywane sg w duchu fair play z poszanowaniem zwyczajow i etyki
wspinaczkowej.

Zawodnicy sami wypetniaja listy startowe —prosimy o sumienno$¢.

Zostang odkrecone wszystkie chwyty i nakrecone tylko drogi na zawody (6 eliminacyjnych +
finatowa)

2. Zasady finatu z dolna asekuracja.

Eliminacje wytonig finalistow 6 dzieci, kobiet i mezczyzn z najwyzsza liczbg punktéw.

Finat okoto godziny 21.30

Pierwsze startujg dzieci pézniej kobiety na koncu mezczyzni. Zaczynajg osoby z najnizsza
iloscig punktow po eliminacjach. Strefa dla zawodnikéw, nie widzg prob przeciwnikow.
Prezentacja droég finatowych (tylko z materaca bez wchodzenia na schody) godzina 21.30.
Wygrywa ten kto wejdzie wyzej w przypadku doj$cia do tego samego miejsca, decydujg
miejsce z eliminacji. Czas 7 minut na droge. Jesli przy prébie przekreci sie chwyt i zawodnik
spadnie z drogi to ma jeszcze jedna probe.

3. Cena zawodow.

40 zt przy wptacie do 06 listopada 2018, 50 zt w pézniejszym terminie. (mozliwo$¢ zapisu w
dniu zawodow jesli bedg miejsca)

Zapisy do kohca pazdziernika gwarantujg koszulke w wybranym rozmiarze.
Optata nie podlega zwrotowi.

Zapisy na stronie pod adresem http://wieza.koscian.pl/zawody2018.html

lub w recepcji Wiezy Cisnieh w godzinach otwarcia do 06 listopada 2018 roku
Godziny otwarcia Wiezy:

Pn-PT 14.00 - 22.00

Weekend 10.00 - 22.00

7-9 listopada Wieza zamknieta ze wzgledu na przygotowania.

Wopisowe zawiera:

- koszulke (przy zapisach podanie rozmiaru koszulki).

- puchary, medale, nagrody pieniezne i rzeczowe dla zwyciezcow

- dobra atmosfera oczywiscie gratis

Whptat nalezy dokonywaé na konto:

59 8666 0004 0101 3548 2000 0001

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W KOSCIANIE

ul. NACLAWSKA 84

KOSCIAN 64-000

Tytutem podajemy Imie Nazwisko startujgcego, nr grupy i kategorie.

Osoby zapisane, ktore nie dokonajg optaty do 06 listopada 2018 zostang skres$lone z listy
startowej. Liczy sie data zaksiegowania.

Osoby startujgce w zawodach muszg zgtosi¢ sie do biura zawodow i pobrania koszulki, listy
startowej. Prosze o dobieranie pakietow startowych wczeéniej to uniknie kolejek przed kazda

grupag.



4. Klauzula o ochronie danych osobowych:

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora
w materiatach informacyjnych i reklamowych zawodéw. Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

Zdjecia i filmy wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych zawodow /komunikat korncowy, plakat, informacje prasowe itp.

Osoby startujgce w zawodach wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku na stronie
Wiezy Cisnien i profilu facebooka.

5. Rozklad jazdy:

SOBOTA 10 listopada 2018 roku

7.00 - otwarcie biura zawodow i wydawanie pakietéw startowych.

7:50 - prezentacja drog oraz omowienie zasad punktacji dla grupy |

8:00 - 09.50 - wspinanie | grupy dzieci na wedke (wszystkie kategorie wiekowe)

09.50 - 10 minut przerwy na przeczyszczenie chwytdw i prezentacja drég oraz oméwienie
zasad punktaciji dla grupy II.

10.00- 11:50 - wspinanie Il grupy dzieci na wedke (wszystkie kategorie wiekowe)

11.50 - 10 minut przerwy na przeczyszczenie chwytow i prezentacja drog oraz omowienie
zasad punktacji dla grupy Il

12.00- 13.50 - wspinanie Il grupy dorostych na wedke

13.00 - Wyniki oraz wreczenie medali i nagrod rzeczowych dla dzieci w kategori wedka
13.50 - 10 minut przerwy na przeczyszczenie chwytdw i prezentacja drog oraz omowienie
zasad punktacji dla grupy IV.

14.00-15.50 - wspinanie IV grupy dorostych i dzieci z dolna asekuracjg

15.00 - Wyniki oraz wreczenie medali i nagréd rzeczowych dla dorostych w kategori wedka
15.50 - 10 minut przerwy na przeczyszczenie chwytdw i prezentacja droég oraz omoéwienie
zasad punktaciji dla grupy V

16.00 - 17.50 wspinanie V grupy dorostych i dzieci z dolna asekuracjg

17.50 - 10 minut przerwy na przeczyszczenie chwytdw i prezentacja drog oraz omowienie
zasad punktacji dla grupy VI

18.00 - 19.50 wspinanie VI grupy dorostych i dzieci z dolna asekuracjg

20.30 - ogtoszenie wynikéw eliminacji i nakrecenie drogi finatowe;.

21.30 Prezentacja drég finatowych

21.35 Finaty w kategorii dolna asekuracja dla Dzieci/ Kobiety / Mezczyzni

22.30 Ogtoszenie wynikow finatdbw wreczenie puchardéw i nagrod przez Burmistrza miasta
Ko$ciana.

Routesetters
Rafat Grzeskowiak

Sponsorzy: Miasto Koscian, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie, Wodociagi
Ko$cianskie.



Patronat medialny

Wspinanie.pl,

Zawody majg charakter towarzyski. Zyczymy mitej zabawy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie zawodow.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw zawodéw.
Masz jakies$ pytania napisz wiezacisnienkoscian@gmail.com



